« Toute Derniere
Chance Sprint 2017 »
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MICHAEL PHELPS

\ 129 décembre 2017

Chronométrage électronique

Bassin de 25m - 8 couloirs

Recompenses pour les mellleures
_performances dames/me

en points FINA 2017 dans cha(®

catégorie (J-E-(C)

Priorité aux clubs ayant confirmé

leur participation pour le

15/1 1/2‘9JJ‘ ;

Show "sons et limiéres" lors des

finales en fin de journée My

Coloration de 'eau de la piscine

Unique en Belgi

T ——

Renseignements

Lieu:

Piscine du Grand Large

22 avenue de la Sapinette 7000 MONS
Bassin de 25m - 8 couloirs
Chronométrage électronique

Catégories:

« jeunes 11-13 ans » (2006-2005-2004)

« espoirs 14-16 ans » (2003-2002-2001)

« confirmés 17 ans + » (2000 et avant)
Finales A&B pour les épreuves de 100m si au
moins 24 engagés en séries

Inscriptions :

Maximum 4 épreuves par nageur engagé afin
de conserver un timing acceptable

Frais d’engagement : 5,00 EUR par départ —
4,00 EUR a partir du 40éme départ

Club Organisateur

Royal Castor Club Mons ASBL

Contact :

Email: CCM.natcomp@skynet.be
Téléphone : +32(0)473 41 66 44

« Toute Derniére
Chance Sprint
2017 »

Vendredi 29 décembre 2017

Piscine du Grand Large a
MONS

Show « sons et lumiéres » et
eau colorée lors des finales

w- ons-natation.be
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PROGRAMME

Matin

09h00 Eliminatoires

e 100 m DOS dames (J - E-C)

e 100 m DOS messieurs (J - E - C)

e 50 m PAPILLON dames (Open)

e 50 m PAPILLON messieurs (Open)

e 100 m BRASSE dames (J-E-C)

e 100 m BRASSE messieurs (J - E - C)

e 50 m NAGE LIBRE dames (Open)

e 50 m NAGE LIBRE messieurs (Open)
e 100 m PAPILLON dames (J - E - C)

e 100 m PAPILLON messieurs (J - E- C)
e 50 m DOS dames (Open)

e 50 m DOS messieurs (Open)

e 100 m NAGE LIBRE dames (J - E-C)
e 100 m NAGE LIBRE messieurs (J - E - C)
e 50 m BRASSE dames (Open)

e 50 m BRASSE messieurs (Open)

Pause de midi avec possibilité de restauration

Réglement

* Catégories :
=> «J» «jeunes 11-13 ans » (2006-2005-200
=> « E» «espoirs 14-16 ans » (2003-2002-2001)
=> « C» « confirmés 17 ans + » (2000 et avant)

* Frais d’engagement : 5,00 EUR par départ — 4,00
EUR a partir du 40eme départ

inales A&B pour les épreuves de 100m si au

ins 24 engagés en séries

4 épreuves par nageur engagé afin de
n timing acceptable

PROGRAMME

Apres-midi

14h30 Demi-finales

e 50 m PAPILLON dames (Open)

e 50 m PAPILLON messieurs (Open)

e 50 m NAGE LIBRE dames (Open)

e 50 m NAGE LIBRE messieurs (Open)
e 50 m DOS dames (Open)

e 50 m DOS messieurs (Open)

e 50 m BRASSE dames (Open)

e 50 m BRASSE messieurs (Open)

A partir de 16h30

Finales

e Finales A&B 100 m DOS dames (J - E - C)

e Finales A & B100 m DOS messieurs (J - E - C)

e Finale 50 m PAPILLON dames (Open)

e Finale 50 m PAPILLON messieurs (Open)

e Finales A&B 100 m BRASSE dames (J - E - C)

e Finales A&B 100 m BRASSE messieurs (J - E - C)

e Finale 50 m NAGE LIBRE dames (Open)

e Finale 50 m NAGE LIBRE messieurs (Open)

e Finales A&B 100 m PAPILLON dames (J - E - C)

e Finales A&B 100 m PAPILLON messieurs (J - E - C)
e Finale 50 m DOS dames (Open)

e Finale 50 m DOS messieurs (Open)

e Finales A&B 100 m NAGE LIBRE dames (J - E - C)
e Finales A&B 100 m NAGE LIBRE messieurs (J - E - C)
e Finale 50 m BRASSE dames (Open)

e Finale 50 m BRASSE messieurs (Open)




