FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

Avant — Programme
de la matinée

A soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte
District du Hainaut Rédigé le : 2 janvier 2019.

Club organisateur : Royal Castor Club Mons (CCM) affilié a la F.F.B.N. Féte par invitation
Jour, date et heure : samedi 30 mars 2019 a partir de 9h 00
Lieu : piscine S&R du Grand Large - Avenue de la Sapinette, 20 — 7000 MONS

3°me Grand Prix de la Ville de Mons

Féte organisée sous les réglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions

Inscriptions a envoyer a Mr Jérdbme HERBINT, Comité organisateur section compétition jusqu’au : 20 mars 2019
Voir réeglement de la compétition ci-annexé.
Téléphone : +32 (0)475 63 66 40 — Mail : jerome.herbint@gmail.com (utiliser EXCLUSIVEMENT cette adresse courriel)

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve
8h 00 | Ouverture des portes - Echauffement
8h 30 | Formation du jury
9h 00 | Début des courses de la matinée
1 100 m PAPILLON dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
2 100 m PAPILLON messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
3 50 m DOS dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
4 50 m DOS messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
5 100 m BRASSE dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
6 100 m BRASSE messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
7 50 m NAGE LIBRE dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
8 50 m NAGE LIBRE messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
Pause de 30 minutes et remise des médailles des courses 1 a 8
9 50 m BRASSE filles (canetons) 3x3
10 50 m BRASSE gargons (canetons) 3x3
11 Relais N° 1 : 10 x 50 m NAGE LIBRE dames toutes catégories (11 ans et +) 10x3
12 Relais N° 1 : 10 x 50 m NAGE LIBRE messieurs toutes catégories (11 ans et +) 10x3
13 50 m DOS filles (canetons) 3x3
14 50 m DOS gargons (canetons) 3x3
Fin de la matinée et remise des médailles des courses 9 & 14
Catégories : canetons (2011-2009) / jeunes 2 (2008-2005) / jeunes 1 (2004-2001) /
seniors (2000 et avant)
Piscine de 25 m, 8 couloirs, chronométrage électronique. Juge — Arbitre : Dolphen Martine (EC)

Starter : Mr Alex SMET (CCM).
Pour le club organisateur, le Secrétaire sportif natation : Yvan RUELLE.

Approuvé par le District du Hainaut, le 03 janvier 2019. Le Secrétaire du District, Claude SCIEUR.



FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

Avant — Programme
de I'apres-midi

A soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la féte

District du Hainaut

Rédigé le : 2 janvier 2019.

Club organisateur : Royal Castor Club Mons (CCM) affilié a la F.F.B.N.
Jour, date et heure : samedi 30 mars 2019 a partir de 14h 00
Lieu : piscine S&R du Grand Large - Avenue de la Sapinette, 20 — 7000 MONS

3°me Grand Prix de la Ville de Mons

Féte par invitation

Féte organisée sous les reglements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions

Inscriptions a envoyer a Mr Jérdbme HERBINT, Comité organisateur section compétition jusqu’au : 20 mars 2019
Voir réglement de la compétition ci-annexé.
Téléphone : +32 (0)475 63 66 40 — Mail : jerome.herbint@gmail.com (utiliser EXCLUSIVEMENT cette adresse courriel)

N° de Heure Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I’épreuve

13h00 | Echauffement

13h30 | Formation du jury

14h00 | Début des courses de 'aprés-midi
15 50 m PAPILLON filles (canetons) 3x3
16 50 m PAPILLON gargons (canetons) 3x3
17 Relais N° 2 : 4 x 100 m 4 NAGES dames toutes catégories (11 ans et +) 4x3
18 Relais N° 2 : 4 x 100 m 4 NAGES messieurs toutes catégories (11 ans et +) 4x3
19 50 m NAGE LIBRE filles (canetons) 3x3
20 50 m NAGE LIBRE gargons (canetons) 3x3

Pause de 20 minutes et remise des médailles des courses 15 a 20
21 100 m DOS dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
22 100 m DOS messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
23 50 m PAPILLON dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
24 50 m PAPILLON messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
25 100 m NAGE LIBRE dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
26 100 m NAGE LIBRE messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
27 50 m BRASSE dames (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
28 50 m BRASSE messieurs (jeunes 2, jeunes 1 et seniors) 3x3
Pause de 30 minutes et remise des médailles des courses 21 a 28

29 Relais N° 3 : 4 x 100 m NAGE LIBRE dames toutes catégories (11 ans et +) 4x3
30 Relais N° 3 : 4 x 100 m NAGE LIBRE messieurs toutes catégories (11 ans et +) 4x3

Fin de I'apres-midi et remise des médailles des courses 29 a 30

Remise des prix aux 6 meilleures performances individuelles aux points FINA

2019 par sexe et catégorie (jeunes 2, jeunes 1 et seniors).
Remise des coupes du Grand Prix de la Ville de Mons aux 3 clubs les mieux

classés en points FINA 2019 a l'issue de I'ensemble des courses du meeting.

Piscine de 25 m, 8 couloirs, chronométrage électronique.
Pour le club organisateur, le Secrétaire sportif natation : Yvan RUELLE

Juge — Arbitre : Dolphen Martine (EC)
Starter : Mr Alex SMET (CCM)..

Approuvé par le District du Hainaut, le 03 janvier 2019. Le Secrétaire du District, Claude SCIEUR. Aﬂaﬁ




