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Cette formation est composée :

e D’une partie théorique pour les B & C
+¢* Etude du reglement FINA
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+ 10 mauvaises réponses seront tolérees
« A une durée de validité de 1 an maximum

e D’une partie pratique pour les B
¢ Si réussite au test écrit
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Les épreuves pratiques :

Lors de réunions départementales, regionales ou
nationales, le candidat devra effectuer les chronométrages
de :

40 courses minimum
*Eviter les épreuves > 400 m

*Avec 2 chronométreurs validées

Le temps mesure sera utilisé pour le temps officiel
*Les ecarts entre 1 et 9/100e ne sont pas comptabilises
*2 écarts > ou = a 40/100e sont eéliminatoires

*10 ecarts maximum sont admis



Cas1

10 écarts de 10 a 19/100
Cas 2

7 écarts de 10 a 19/100 et

3 écarts de 20 a 29/100

Cas 3

7 écarts de 10 a 19/100 et

2 écarts de 20 a 29/100 et

1 écart 30 a 39/100

Deux ecarts de temps > ou = a 40/100¢ oblige le
candidat a repasser une session d’ examen.



Pour les Officiels C :

Un officiel C ne peut étre que chronométreur

Pour valider son épreuve pratique, 1l n’aura
fiche de chronométrage a réaliser sous le contrd
Juge Arbitre, ou de tout examinateur officiel desi
par le comité départemental ou régional, et avoir e

jugé apte par ces personnes.



Pour les Officiels B :
e candidat devra egalement assurer la fonction de :

»Controleur de virages :
20 courses a I’extrémité opposée au départ
++20 courses sur la plage de départ

»>Juge a ’arrivée :

++20 courses minimum

Sous le controle du Juge Arbitre, ou de tout examinateur o
designé par le comite departemental ou régional, et avoir éte j
apte par ces personnes
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Composition d'un Jury :
Juge Arbitre — officiel A
Superviseur / Secrétaire — officiel A

Starter — officiel A

Juge de nage — officiel A
Controleur de virage en chef — officiel B ou
Contrbleur de virage — officiel B ou A
Juge d’arrivée en chef — officiel A
Juge a l'arrivée — officiel B ou A
Chronometreur en chef — officiel B ou A

Chronomeétreur — officiel C ou B ou A
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Chaque officiel :

A une tenue correcte
Est exemplaire
Est impartial

Dispose de son matériel




Au cours d'une compétition de natation :

Le responsable est 'organisateur

Le Juge Arbitre :

sréunit le jury avant les epreuves

*s’assure que les officiels sont licenciés FFN

«affecte des juges a l'arrivée s’il n'y a pas de chronométrage
automatigue ou moins de 3 chronometreurs par ligne

fait effectuer les essais chrono, avec le starter

En cas de manquement ou d’absence le Juge Arbitre peut, au cou
d'une réeunion, relever de sa fonction un officiel ( C, B, A)



Ces essals durent minimum :

10 MINUTES

Les écarts ne doivent pas déepasser +/- 40/100¢ p

rapport au temps moyen



Pour les Chronométreurs :

Un officiel designe chronométre

ne peut pas :

‘rappeler les concurrents lors d’un faux dépa

‘proposer une disqualification pour une faute a
virage commise dans sa ligne



Les juges de virages .

lIs sont placés::
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Les juges de virages doivent :

«Controler la realisation du virage depuis le debut du
dernier mouvement de bras avant [escontact avec le
mur et jusqu’a I'achevement du premiégmouvement
de bras apres le virage (sauf pour la bra :
mouvement de bras)

Signaler la faute immediatement au controle
chef de virages (si poste pourvu), remplir le for
de proposition de disqualification et le remettre

‘Lors des £00 et 1500 metres Nage Libre :

présenter a la vue des concurrents les plaques ( nombr
de longueurs ) restant a parcourir a 'opposé de la plage
de départ
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Epreuve (sexe) :

Série N° : Ligne N° :

Epreuve (sexe) :

Nature de la faute (cocher une case)

SérieN° :

Ligne N°:

D Anticipé (épreuve individuelle)

D Anticipé (relais) - Relayeur N” :

D Sortie téte de 'eau + de 15 m

D Ondulations avant le virage en Dos

D Ondulations en sortie de virage en Brasse

D Virage ou Arrivée a une main en Brasse ou Papillon
D Virage Dos - Brasse, en 4 Nages incorrect

D Battements de jambes de Brasse et Papillon

D Autre faute, préciser:

Nature de la faute

Juge de Nage : o Juge de Virage :

Starter:| Juge Arbitre :

Juge de Nage :

Juge de Virage :

Juge Arbitre : |




La COUR




Au départ d’'une course, le juge arbitre

donne quelques coups de sifflet S,

les nageurs se déeshabillent et

restent derriere les plots.



AU long coup de sifflet du juge arbitre,

les nageurs montent et resteMgsur Ies
nlots (sauf pour le dos) et peuven

°les 2 pieds au méme niveau
*les pieds en arriere du plot

*la position des pieds est indifferente



lIs peuvent également
accrocher les mains au plot
de départ avant l'ordre.de

déepart du starter.
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Ensuite le juge arbitre tend le bras

et donne l'ordre au starter de

prendre les nageurs en charge




Le commandement préparatoire que donne

le starter aux concurrents pour qu'ils
prennent

leur position de départ est, en Fra

« A VOS MARQUES »



Au signal du starter « A vos marques »

les nageurs doivent prendre




| es chronometreurs déclenchent

leurs chronometres
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Lors d'une épreuve de 50 m en grand bassin

qui utilise un dispositif de signal sonore et
lumineux, le chronomeétreur :
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Lors du déroulement d’'une épreuve, le chronométreur,
ou tout autre officiel

n’a pas le droit

au cours de ’exercice de sa fo

de donner des informations de la

ou par le geste, a un concurrent.

Un nageur suivi et renseigné dans son allure
course a partir du bord du bassin peut étre disqua



Différentes formes d

chronométrage peuvent ét

utilisées



Chronomeétrage automatique :

| e chronometre est:




Lors de l'utilisation non défaglante d’un
équipement automatiq

les temps obtenus ont priorité su
enregistrés par des chronometre
manuels.



Chronomeétrage semi-automatique

e chronometre est :

Nota :

Le chronométreur sur la poire au signal de
depart mais a chaque passage et a I'arrivée du nageur oulde
la nageuse (au contact avec I'extrémité du bassin).
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Un chronomeétrage semi-automatique
est considére
comme etant un chronometrage

nERE
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Chronomeétrage manuel :
Le chronometre est :
demarre par le chronométreur

arréte par le chronometreur
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Le temps officiel :

3 chronométreurs :

3 temps différents : temps Intermédiaire
exemple :1.24.72 - 1.24.87 — 1.24.98

Le temps officiel sera: 1.24.8

2 Identiques : Le temps officiel est e temps |

2 chronométreurs :

temps moyen arrondi au 1/1008 inférieur
exemple :1.12.15et1.12.18
15+18=33 33:2=16,5arrondia 16

Le temps officiel serade: 1.12.16



Dans le cas de la présence et du bon fonctionnement :
d’'un chronometrage automatique
d’'un chronometrage semi-automatique

d’'un chronométrage manuel

Pour determiner le temps officiel, I'ordre e




Un chronométreur qui arréte son chronometre
par erreur durant la course

doit le signaler immediatement au cClqgnometreur

en chef ou au juge arbitre pour se

remplacer par le chronométreur de res

Il ne doit pas indiquer le temps sur
la fiche de course, mais signaler qu’ily a e

un probleme.



Lorsque le classement
donne par les juges a l'arrivee

ne correspond pas a celui que I'on peut établir a I'aide
des temps enreqistrés

(chronométrage manuel et moins de
chronomeétreurs par ligne),

le seul jJugement qui determinera I'ordre d’arriv
celui :



Si un nageur porte deux maillots de bain :

Les chronometreurs ou contrOleurs de virages

Il en est de méme pour tous dispositifs
pouvant améliorer la vitesse, la flottabilité ou
I'endurance.

Les dispositifs medicaux type strap sont
également interdit sauf accord du medecin de
la compeétition =



Les NAGE




1° NAGE LIB




En nage libre, les nageurs ne
sont pas obliges de toucher
le mur avec une magQ

mais au moins une partie du

doit toucher le mur :

A chaque virage et a l’arrivée

La téte du nageur doit émerger avant |
passage des 15m, apres le depart et les
virages



Pour les epreuves de 800 et 1500 m NL vous
devez .
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Dans une epreuve de 800m nage libre

en bassin de 25m lors du premier virage,

au niveau du bord du bassin ?
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31
Iy a 32 longueurs de25m
moins celle déja nagée.
800en50:15:8x2-1
1500en25:59:15x4-1
1500en>50:29:15x2-1




Dans une epreuve de 1500m en bassin de
50m, apres avoir parcouru 1000m :

lors de son virage suivant ?
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9

1500 : 50 = 30 longueurs, moins 20
parcourues, reste 10, moins la derniere
nagee =9

Oou
1500 — 1000 =500 : 50 = 10 longueur

moins la derniere nagée = 9



Certains nageurs terminent la
seconde moitié de leur parcours
plus vite que la premiere;
Il nest pas possible, méme

dans un 400 NL, de demander

I’'hnomologation de la performance

du 2 200m



Par contre il peut étre demandé
I’'homologation du temps de passage
du

du premier 50m, du premier ¥
premier 200m, du premier 400m e

Le Chronomeétreur doit donc impérativement n
temps de passage.

Si le nageur n’a pas été disqualifié, il s’agit alors d
homologation au sens d’un record et ne peut étre re
pour une performance qualificative



Lors des 800 et 1500 le nageur doit étre averti,

par un signal sonore de la proximite de l'arrivée.

sur la ligne de coulotr.
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2° BRASS




Dans la coulée du départ et des virages :

un seul coup de pied de pap
est autorisé, a n'importe quel mo
avant le premier mouvement de jamb

brasse.



Le nageur peut avoir la téte immergée

Apres la derniere traction des bras
precédent le toucher du mur

Le nageur doit avoir la téte émergee

Au moins une fois par cycle complet

Lors de la coulee : avant que les mains ne
se tournent vers l'intérieur lors de la phase
la plus large de la deuxieme traction de
bras
Les coudes doivent étre sous la surface de I'eau,
sauf avant le virage, pendant le virage, et pour la
traction finale a l'arrivée.



Aux virages et a I'arrivée les mains des nageurs
doivent toucher le mur :

Cela peut se faire a des

Nota : Le nageur n'a pas d'obligation de toucher le
mur avec les paumes de mains a plat

K%

{botes 13 Owr Wkt

Separated Hands

Separated means:
No stacked hands




Exemples




En brasse les coudes peuvent étre sortis de I'eau

apres la derniere traction avant le virage,
pendant le virage et apres la demgjere traction
avant I’arrivée.

Il est autorisé de faire un mouveme
de bras non suivi dun mouvement de jam

juste avant le virage ou l'arrivéee, mais pas de
mouvements de bras successifs



3 ° PAPILLO



A chaque virage et a ’arrivée, le contact doit se
faire :

Separated Hands

B

i
¢
£

Separated means:
No stacked hands

Nota : Comme en brasse : Le nageur n'a pas
d'obligation de toucher le mur avec les paumes
de mains a plat
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Exemples




Au départ et aux virages, lorsque le nageur
est completement immergé

e corps est sur la poitrine\apres avoir
quitté le mur

le nombre de mouvements d’on
n’est pas limité

La téte du nageur doit émerger avant |
passage des 15m, apres le départ et le
virages



4° DOS




Au départ le nageur se place avec les deux
mains sur les poignees de départ

Il est interdit d’accrocher les orteils au bor
trop-plein ou du dispositif de départ



Au virage, si le nageur est passé en position ventrale, la
traction du bras ou des deux bras doit étre engagée
'mmediatement, sans phase de coulée.

Le nageur n’est donc pas obligé de toucher le mur avec la
main et peut effectuer des battements de jJambes durant la
phase de traction de bras.

Seules les ondulations sur le dos sont autorisées
coulée

La téte du nageur doit emerger avant le passage des
apres le départ et les virages

Il n’est pas permis au nageur d’étre totalement imme
I’arrivée

L’arrivée se fait sur = (/o=



5 °4 NAGE



Dans les epreuves de 4 nages individuelles,

I'ordre est : Papillon, Dos, Brasse, Nage libre.

Dans les épreuves de relais 4 nages,
I'ordre est : Dos, Brasse, Papillon, Nage libre.

Chaque partie s’acheve

Lors du parcours de Nage Libre le nageur parcours la
distance dans un autre style de nage que brasse, papillon
ou dos. Il doit aussi étre en position ventrale a I'exception

du virage. Quand il quitte le mur, il ne peut donc pas
effectuer de battement ou de mouvement avant d’étre/en
position ventrale 64






Avant le départ d'un relais, c= olliciels
doivent verifier la compositiomyde I'equipe

(1dentite et ordre de dépa

L'equipe sera disqualifiee s’il est cons
I'ordre n'a pas ete respecte.

L'ordre de depart est celui indiqué sur le ¢
ou fiche de course



Un nageur ayant fini sa course, ou sa distance
dans une epreuve de relais,

doit quitter le bassin
, quina pas fini
sa course.

Sinon le nageur fautif et son equipe ser
disqualifies.

Les officiels veillent a I’'évacuation du bassi
dans les regles.
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