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Pour toutes guestions
VOUS pouvez vous adresser aux animateurs
de secteur :

. Mr Langlet Pascal - Mr Blouin Cyrille

: Mr Hermel Claude - Mr Lucas Renée

. Mr Hennegraeve Henri - Mr Bourre Luc
. Mr Cosaert Bernard - Mr Meyer Stéphane

. Mr Russe Francois - Mr Lootens Dominique



Ce recyclage est initie
suite aux principales modifications

du reglement de natation cou

adoptées lors du congres de |la Fl

le 21 juillet 2017 a Budapest



La FINA vient de publier la nouvelle version des
Reglements de Natation Course
dont I'entrée en vigueur est fixée au
21 septembre 2017

Le present recyclage vise a informer
I'ensemble des acteurs (dirigeants, entraineurs,
officiels et nageurs) des principales modifications
du reglement de natation course

Nous vous remercions d'assurer une large
diffusion.



Le Nouveau Reglement
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NATATION

CoMMISSION FEDERALE DES JUGES ET ARBITRES
CommissioN FEDERALE NATATION COURSE
DIRECTION TECHNIQUE — DEPARTEMENT NATATION COURSE

REGLEMENT DE LA NATATION COURSE
d'apres le manuel FINA
2017 — 2021

(Version du 1 novembre 2017)




A / Modifications apportées a la rédaction des chapitres autres que ceux relatifs
aux nages, sans réelle conséquence dans le fonctionnement des jurys tel que
nous pratiquons actuellement au sein de la FFN :

Organisation du chronométrage en |'absence de chronométrage
automatique ;

Précision sur le réle de |'inspecteur de virages ;

Le délai pour se rendre a la chambre d'appel est déterminé par le
responsable de la compétition (suppression de 20°) ;

Précision sur les caractéristiques de |'eau dont le taux de sel doit étre
inférieur a 3 gr sel par litre ;




Modifications liees a I'organisation du
chronométrage :

aW 1.2.2 S'il n'y a pas d'equipement automatique de classement, on doit
avoir recours a un (1) chronometreur en chef, a un (1) chronometreur par
couloir et a un (1) chronometreur additionnel.

sW 1.2.3 Un juge a l'arrivee en chef et des juges a l'arrivee peuvent étre
utilises lorsque I'on n'utilise pas d'equipement automatique de classement
et/ou un chronometrage electronique.

sSW 2.2.1  Le superviseur doit superviser |'operation de chronometrage

automatique, y compris l'examen du retour arriere des cameras de
chronometrage.

sW 224 Le superviseur peut revoir la video du dispositif de
chronometrage pour confirmer un depart anticipe.

aW 294 sauf en cas dutlisation de la video du dispositif de
chronometrage, il peut étre necessaire dutiliser tous les chronometreurs
méme si I'equipement automatique de classement est utilise.




Precisions sur le role de I'inspecteur de
virages :

SW 2.6.9 Les controleurs de virages doivent rapporter au Juge-arbitre
toute violation sur des cartes signees detaillant I'epreuve, le numero du
couloir et l'infraction.

SW 2.6.1 Un controleur de virages sera affecte a chague couloir a chaque
extremite du bassin pour s'assurer que les nageurs respectent les regles

de nages apres le depart, lors de chaque virage et a l'arrivee.

SW 2.6.2 Le role de linspecteur de virages a lextremite du depart
s'appligue du signal de depart jusqu'au la fin du premier mouvement de
bras, sauf pour la brasse ou c'est le deuxieme mouvement de bras.

oW 2.6.3 Lors de chaque virage, le role de linspecteur de virages
commence au debut du dernier mouvement de bras avant le toucher du
mur et se termine a la fin du premier mouvement de bras apres le virage,
sauf pour la brasse ou c'est le deuxieme mouvement de bras.

SW2.6.4 A l'arrivee, le role l'inspecteur de virages commence au debut du
demier mouvement de bras avant de toucher le mur.

SW 2.6.5 Lorsque le dispositif de depart en dos est utilise, chaque
inspecteur de virages sur la plage de depart doit lI'installer puis le

retirer apres le depart.

SsW 2.7.3 Les juges de nage doivent rapporter toute violation au juge-
arbitre sur des cartes signees detaillant I'epreuve, le numero de couloir et

l'infraction.




Délai pour la chambre d’appel :

oW 3.2.5 Pour les series, demi-finales et finales les nageurs doivent se
rendre a la premiere chambre dappel dans un delai determine par les

responsables de la competition. Apres controle, ils se rendent a la
chambre d'appel finale.
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Autres modifications :

oW 11.2 Lorsque I'equipement automatique est utilise, les resultats seront
enregistres uniqguement au 1/100 de seconde.. En cas de temps egaux, tous
les nageurs qui ont enregistre le méme temps a 1/100 de seconde se verront
accorder le méme classement. Les temps affiches sur le tableau electronique
ne doivent indiquer que le 1/100 de seconde.

SW 12.8 Les Records du Monde et les Records du Monde Junior ne seront
acceptes que lorsque les temps auront ete enregistres par un equipement de
classement automatique, ou un equipement semi-automatique dans le cas
d'un mauvais fonctionnement du systeme dEquipement de Classement

Automatigue.
SW 12.11 Les Records du Monde et les Records du Monde Junior peuvent

eétre etablis uniquement dans une eau ayant moins de 3 gr de sel par litre.
Aucun record du monde ne peut étre reconnu en « eau de mer ou d'ocean ».
SsW 131 Siun equipement de classement automatique (voir l'article FR 4)
est utilise dans une competition, les places et les temps ainsi determines et
les prises de relais jugees par un tel equipement doivent prevaloir sur les
chronometreurs les inspecteurs de virages.
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Chaque officiel :

A une tenue correcte
Est exemplaire
Est impartial

Dispose de son matériel




Composition d'un Jury :
Juge Arbitre — officiel A
Superviseur / Secrétaire — officiel A

Starter — officiel A

Juge de nage — officiel A
Controleur de virage en chef — officiel B ou
Contrbleur de virage — officiel B ou A
Juge d’arrivée en chef — officiel A
Juge a l'arrivée — officiel B ou A
Chronometreur en chef — officiel B ou A

Chronomeétreur — officiel C ou B ou A



BRASSE

oW 7.1 Apres le depart et apres chague virage, le nageur peut faire un
mouvement de bras se prolongeant jusquaux jambes pendant lequel le
nageur peut étre submerge. Apres le depart et apres chaque virage, un seul
coup de pieds de papillon est autorise a nimporte quel moment avant le
premier mouvement de jambes. La téte doit couper la surface de |'eau avant

que les mains ne se tournent vers l'interieur au moment de la phase la plus
large de la seconde traction.

sW 7.4 Pendant chaque cycle complet, une partie quelconque de la téte du
nageur doit couper la surface de l'eau. Tous les mouvements des jambes
doivent &tre simultanes et dans le méme plan horizontal sans mouvement
alterne.
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Définition des mains séparées :

Separated Hands

Separated means:

No stacked hands
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Exemples




PAPILLON

oW B.1 A partir du debut de |la premiere traction de bras apres le depart et
apres chaque virage, le corps doit rester en position ventrale .. Il n'est pas

permis de se tourner sur le dos a aucun moment, sauf au virage ou apres le
toucher du mur il est permis de se tourner de nimporte quelle maniere des
lors que le corps est en position ventrale apres avoir quitte le mur.
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oW 9.2 En nage libre le nageur doit &tre en position ventrale, sauf lors de
I'execution du virage. Le nageur doit se retrouver en position ventrale avant
tout battement ou mouvement.

W 9.3 Dans les epreuves de relais 4 nages, les nageurs couvriront les
quatre nages dans l'ordre suivant : Dos, Brasse, Papillon, et Nage Libre.
Chaque nage doit couvrir un quart (1/4) de la distance.

18






MERCI
POUR VOTRE ATTENTION

Remerciements a Mr Meye
Stéphane



